صیادی. گونا؛ گل محمدیان محسن؛ رشیدی علیرضا (۱۳۹۶). اثربخشی طرحواره درمانی بر احساس حقارت 


دختران توجوان خانواده‌های طلاق. پژوهش‌های روان‌شناسی بالینی و مشاوره» ۱(۷)» 7۹-۰ 


نوت 6 ۵ 1022067/2 :101 


اثر بخشی طرحواره درمانی بر احساس حقارت دختران نوجوان خانواده‌های طلاق 


گونا صیادی ‏ محسن گل‌محمدیان » علیرضا شدای ۲ 


تاریخ دریافت: ۹۵/۱۱/۲۱ تاریخ پذیرش: ۹۶/۳/۳۱ 


هدف: بررسی اثربخشی طرحواره درمانی بر احساس حقارت دختران نوجوان خانواده‌های طلاق. 

روش: روش پژوهش نیمه آزمایشی با طرح پیش آزمون-پس آزمون همراه با گروه گواه بود. جامعه آماری» 
شامل کلیه‌ی نو جوانان دختر خانواده‌های طلاق شهر کرمانشاه در مقطع سنی ۱۵-۱۸ سال می‌باشد» که در 
مدارس مقطع متوسطه در سال تحصیلی (۹۳-۹۵) مشغول به تحصیل بودند. به همین منظور با استفاده از روش 
نمونه گیری خوشه‌ای چندمرحله‌ای» تعداد ۱۸ نفر از دانش آموزان خانواده‌های طلاق انتخاب شدند و به شکل 
تصادفی در دو گروه آزمایشی و گواه قرار گرفتند. گروه آزمایشی در ۸ جلسه‌ای طرحواره درمانی شر کت 
داده شده و گروه گواه بدون دریافت آموزش در نوبت انتظار قرار گرفتند. ابزار اندازه‌گیری پرسشنامه‌ی 
احساس حقارت بود. داده‌های بدست آمده از طریق تحلیل کوواریانس تکک متغیره تجزیه و تحلیل شدند. 

يافته‌ها: بين دو گروه از نظر احساس حقارت تفاوت معنی‌داری وجود دارد و ميانگین گروه آزمایش از 
گروه گواه کمتر بود. یافته‌های اين پژوهش نشان دهندة اثربخشی رویکرد طرحواره درمانی بر احساس 
حقارت دختران نوجوان خانواده‌های طلاق بود. 


واژه‌های کلیدی: طرحواره درمانی» احساس حقارت. دختران نوجوان خانواده های طلاق 


7 کارشناس ارشد مشاور خانواده» دانشگاه رازی» 86806(81۳0211.6080 008۵5220115 
۲. استادیار گروه مشاوره دانشگاه رازی» (نویسنده مسول)» حطهه.انقع 6 صدن‌مصصحدمصاه و 
‌ دانشیار گروه مشاوره» دانشگاه رازی 


۰ پژوهش‌های روان‌شناسی بالینی و مشاوره دانشگاه فردوسی مشهد سال ۸۷ شماره ۱ بهار وتابستان ۱۳۹۶ 


مقدمه 

طلاق " از مهمترین پدیده‌های حیات انسانی به شمار می‌آید که نه تنها تعادل روانی دو انسان, بلکه 
تعادل روانی فرزندان؛ بستگان و نزدیکان را نیز به هم می‌ریزد (2013 ,۱۵2۵7 ک :۳0:۵0 رن‌طض). 
طلاق عامل استرس‌زای بسیار قوی است که هم والدین و هم فرزندان را تحت تأثیر قرار می‌دهد و بهزیستی 
روانشناختی آن‌ها را به شدت کاهش می‌دهد (2012 ,طهعع‌صنتزظ ک ححتمطمهء‌نل۸ رکصداعطان8). در این 
میان یکی از قربانیان اصلی پیامدهای ناشی از طلاق والدین» فرزندان بوده‌اند. با توجه به تحقیقات انجام شده 
عدم سا زگاری فرزندان با طلاق والدینشان می‌تواند اثرات زیان‌بار و مخربی روی کارکرد روانشناختی و 
حتی وضعیت جسمانی آن‌ها داشته باشد (2010 ,1370۷07). مطالعات انجام شده حاکی از تأثیرات نامطلوب 
طلاق بر خانواده و به خصوص فرزندان تا سنین بالا است (2010 ,۲000۷۵0 ک 5001۵5 ,)۰ یکی از 
مشکلات روان‌شناختی این فرزندان» احساس حقارت " است. 

احساس حقارت یک باور عمیق» غیر واقعی و دائم در مورد پایین بودن توانایی‌های عقلانی و 
جسمانی است که به کاهش سطح ارزش‌ها و ناارزنده‌سازی فرد منجر می‌شود. احساس حقارت نیروی 
برانگیزنده رفتار در سطوح مختلف اعم از بهنجار یا نابهنجار به شمار میآید اما در بعضی از وضعیت‌های 
آسیب‌شناختی روانی ممکن است بیشتر دیده شود (2012 ,100806). این واژه برای بیان نداشتن عزت نفس ۳ 
مطرح است (2013 ,1129067). زمانی که احساس حقارت در فرد شدت می‌یابد برای کاهش آن و پیش- 
گیری از خطرهای احتمالی آن به مکانیزم‌های دفاعی جبران» متوسل می‌شود. اين مکانیسم‌ها گاهی واقعی و 
حقیقی هستند که موجب کاهش عقده حقارت و دست‌یابی به تعادل می گردد و گاه انحرافی و کاذبند که 
در این صورت احساس حقارت نه تنها کاهش نمی‌یابد» بلکه به صورتی ویرانگر و مخرب تشدید می گردد 
و طبیعتاً پیامدهای نا گواری دارد (2014 ٩0019,‏ هه ک محانل مقاه30). کیم (2011 ,صک) در 
پژوهشی با هدف بررسی پیامدهای طلاق والدین بر رشد فرزندان به اين یافته رسید که طلاق بر عزت نفس 
و خودپنداره نوجوانان تأثیر منفی می گذارد. از آنجایی که احساس حقارت هميشه در مقایسه خود با دیگران 
به کار می‌رود» داشتن چنین احساسی با احساس انزوای اجتماعی و تعلق نداشتن نیز همراه است ( ,۳125067 
3 پژوهش‌های علمی نشان داده‌اند که در افراد گوشه گیر تنهاه منزوی با احساس کمرویی شدید و 


عزت نفس ضعیف. بیماری‌های روانی و جسمانی بیشتر است (2012 ,1(07011). همچنین مطالعات نشان 


۱ 
عصنامع۲۳ دمتعم .2 
جصمماو۳۲ ]501 .3 
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می‌دهد که فرزندان خانواده‌های طلاق نسبت به فرزندان خانواده‌های عادی» دارای مشکلات عاطفی رفتاری 
و تحصیلی بیشتری هستند و از سلامت روانی کمتری برخوردارند. هم‌چنین آن‌ها ناسا زگاری‌های روانشناختی 
بیشتری از خود بروز می‌دهند و عزت‌نفس پایین و مشکلات اجتماعی بیش تری دارند (2000 ,160119). نتایج 
پژوهش اسماعیل‌نیا» همدانی» سیگارچی و داودی ( ,1۳2700 تک رتطمتهع91 رتصع0‌عصصها۲ رفتصاتمصو۴ 
5 تحت عنوان بررسی رابطه‌ی طرحواره‌های ناسا زگار اولیه خودکارآمدی و احساس حقارت در 
دانشجویان که در بین ۲۰۰ دانشجو انجام گرفت نشان داد که رابطه‌ی مثبت معنی‌داری بین طرحواره‌های 
ناسا ز گار اولیه (قطع و محرومیت. خود گردانی و عملکرد مختل؛ محدودیت‌های مختل» دیگر جهت‌مندی و 
هوشیاری و بازداری) و احساس حقارت در دانشجویان و رابطه‌ی منفی معنی‌داری بین احساس حقارت و 
خود کار آمدی و جود دارد. علاوه بر اين» طرحواره‌های ناسا زگار اولیه احساس حقارت را پیش بینی می کنند. 

از عوامل تأثی رگذار بر مشکلات روانشناختی» شناخت‌هاء نگرش‌ها و باورهای فرد می‌باشد. شناخت - 
گرایان ساختاری ذهنی را مد نظر قرار دادند که با نام طرح‌واره "مطرح گردیده است. جفری يانگ ( ,۷۵008 
1 ,1999) درمانی نوین و یکپارچه را تدوین کرد که طرحواره‌درمانی " نام دارد که عمدتاً بر اساس بسط 
کر ش مفاهیم و روش‌های درمان شناختی -رفتاری کلاسیک بنا شده است. ( ,[4ه0هتلهطگ ,ناشطهمه 
3 ۱00۵۵۲0 لک ۵۷۵0100[20). طرحواره درمانی بر تغییر و تعدیل طر حواره‌های ناسا ز گار اولیه 
تأً کید می کند. طرحواره‌های ناسا زگار اولیه؛ قدیمی‌ترین وعمیق‌ترین مولفه‌های شناختی باورها و احساسات 
غیرشرطی درباره خودمان هستند و از تعامل خلق و خوی فطری کودک با تجارب ناکار آمد او با والدین» 
خواهرها؛ برادرها و همسالان درطی سال‌های اولیه زندگی به وجود می‌آید ( 6 معلوملک ,عصاه۷ 
3 ,۵151887 ۱۷). از مهم ترین عوامل تأثی رگذار بر پیدایش و میزان احساس حقارت. مولفه‌های شناختی 
هستند. چون طرحواره درمانی بر عمیق‌ترین سطح شناخت تأ کید می‌کند. از اين رو به دنبال آن است که 
هسته مرکزی مشکل را اصلاح نماید (2006 مقطصتت ک 00عقطلعت رمطلتاعیی رهته000۷-ماط۳1). به 
کار گیری ظرحواره دومان باعت افزایش احساس ارزشمندی» با کفایتی » شاستگی: مت نگری: اعتماد 
به نفس می شود و از بین بردن یا تعدیل طرحواره‌های ناسا زگار اولیه موجب تغییر در باورهای فرد گردیده 
و در نتیجه شناخت وی نسبت به خود و توانایی ذاتی خویش تغییر می یابد و در کاهش احساس حقارت 
فرزندان خانواده‌های طلاق مور است. 


پژوهش عرفانیان سادتمند و توحیدی مقدم (2015 معط مصته‌نط۵ 1 ک 0صمصنمع صفتصه؟ظ) 
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نشان داد که گروه‌درمانی متمرکز بر طرحواره‌درمانی بر عزت نفس دختران فراری اثربخش بوده است و 
مداخلات طرحواره‌درمانی می‌تواند برخی از توانایی‌های روانشناختی را افزایش داده و علایم آسیب‌شناسی 
روانشناختی را کاهش دهد. بر اساس پژوهش طاهری‌مقدم» تقی‌زاده» کاکو جویباری و علاقمند ( 120677 
4 ر204طعد۱ه ی هطاژه‌زیلقک رطم0م2تطم2]. رحصعل2طع۷]۵) نتایج به دست آمده حاکی از تأثیر 
طرحواره‌درمانی بر کاهش متغیر باور و افزایش عزت‌نفس در گروه آزمایش نسبت به گروه کنترل بود. نتایج 
پژوهش بوسفیان و اصغری‌پور(2013 ,۸52۳۵110007 00561120 ۷)؛ بادله فتحی. آقامحمدیان شعرباف. 
بادله و استادی (2013 ,هام0 تک طع1م20ظ رئدطتعطه صون‌مصصوطمصمفديم ‏ رتطله۳ ._ رطماه240ظ)؛ 
مورتون راچ؛ رید و استوار (2012 ,50۵۷۵2 ک 4نعظ ,300 ,10210)؛ ویت. مکک‌ماناس و شفران 
(2012 ,ععقعطگ ک میمم]/۷۵ ,مانه0۷)؛ فرقانی طرقی» جوانبخت. بیاضی» صاحبی» وحبدی و درو گر 
(2012 ,مومع یک تلنطع۷ رتاعطه؟ راعهوظ م,اط‌لهطامه2! رنطعمت10 تصحطعته۳)؛ کاظمینی 
(2012 ,162201۳06101) نشان دادند که درمان شناختی -رفتاری بر افزایش عزت نفس موثر است. نتایج پژوهش 
کاظمیان و کلانتر (2012 ,۲۱0۲02 تماصداه1 ک صنصه122) نشان داد که آموزش خودمتمایزسازی بر 
کاهش میزان اضطراب و اعتمادبه نفس فرزندان خانواده‌های طلاق موثر بوده است. همچنین پژوهش 
کاظمیان و اسماعیلی (2013 ,15۳02661 تک طعنه122) نشان داد که آموزش خودمتمایزی بر افزایش میزان 
سا ززگاری فرزندان خانواده‌های طلاق موثر بوده است. 

با توجه به ازدیاد آمار طلاق و لزوم کمک به فرزندانی که در چنین خانواده‌هایی زندگی می کنند 
و ضروری بودن پیشگیری از خطرات احتمالی و صدمات جبران ناپذیر این معضل اجتماعی که پیش از همه 
دامان این کود کان را می گیرد» و از سوی دیگر تاکنون هیچ پژوهشی در حیطه‌ی اثربخشی طرحواره درمانی 
بر احساس حقارت انجام نگرفته است. بنابراین ضرورت دارد پژوهش اخیر و همچنین پژوهش های آتی 
در رابطه با راه‌حل های موثر به منظور رفع احساس حقارت فرزندان طلاق انجام شود. با توجه به این موارد 
و همچنین قابلیت‌های رویکرد طرحواره درمانی پژوهش حاضر در پی پاسخ به این سژال است که آیا 
طرحواره درمانی بر احساس حقارت دختران نوجوان خانواده‌های طلاق شهر کرمانشاه تأًثیر می گذارد؟ 


روش 
روش این پژوهش از نوع نیمه آزمایشی با طرح پیش آزمون-پس آزمون با گروه گواه بود. جامعه 
آماری شامل کلیه‌ی نوجوانان دختر خانواده‌های طلاق شهر کرمانشاه در مقطع سنی ۱۵-۱۸ سال می‌باشد» 
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داده‌ها از روش نمونه گیری تصادفی خوشه‌ای چند مرحله‌ای استفاده گردید. بدین صورت که ابتدا به اداره‌ی 
کل آموزش و پروش شهر کرمانشاه مراجعه شد و سپس از بین نواحی سه گانه شهر کرمانشاه به صورت 
تصادفی یک ناحیه انتخاب و با توجه به محدود بودن جامعه از دبیرستان‌های دخترانه واقع در آن ناحیه دو 
دبیرستان که از لحاظ موقعیت جغرافیایی و سکونت مدارس نسبتاً همتا بودند» انتخاب و به صورت تصادفی 
یکی از آن‌ها به عنوان گروه آزمایش و دیگری به عنوان گروه کنترل انتخاب شد. در مرحله‌ی بعد با مراجعه 
به مشاور مدارس و کسب مجوزهای لازم پرونده‌های تحصیلی دانش آموزان بررسی شد و نوجوانان خانواده- 
های طلاق مشخص و سپس به هر کدام از آن‌ها کدی اختصاص داده شد و سپس پرسشنامه احساس حقارت 
اجرا شد و بر اساس ملاک‌های ورود نظیر اعلام رضایت تمام دانش آموزان و والدین آن‌ها برای انجام 
پژوهش. دامنه‌ی سنی ۱۵ تا ۱۸سال. عدم دریافت هرگونه درمان دیگر در طول دوره‌ی پژوهش» گذشت 
حداقل دو سال از طلاق والدین» کسب نمره‌ی بالاتر از نقطه‌ی برش در پرسشنامه احساس حقارت و ملاکک - 
های خروج: مبتلا بودن به بیماری‌های جسمانی خاص که مانع شرکت در جلسات شود. در هر مدارس ۱۳ 
نفر انتخاب شدند که از بین آن‌ها در نهایت در هر مدرسه ٩‏ نفر به صورت داوطلبانه مایل به شرکت در 
جلسات بودند. برای دانش آموزان گروه آزمایش در ۸ جلسه‌ی یک و نیم ساعته طرحواره‌درمانی اجرا شد. 
تکرار جلسات به صورت دوبار در هفته بود. لازم به ذ کر است به دلیل ملاحظات اخلاقی آموزش هایی به 
گروه گواه نیز داده شد و آنان نیز از این آموزش ها بهره‌مند شدند. محتوای جلسات آموزشی با مطالعه مبانی 
نظری (1990 ,۷0۷۳82) و متخصصان روان شناسی و مشاوره تهیه و تدوین گردیده است . در همه‌ی جلسات 
۰ زبان ساده و عینی در آموزش. تأکید بر ابعاد بحث گروهی ۰ کسب گزارش از تکالیف و پاسخگویی به 


سوالات و ابهامات آنان در دستور کار قرار گرفت. محتوای جلسات درمانی» در جدول ۱ ارایه شده اشتاه 


جدول ۱: محتوای جلسات طرحواره درمانیی 
جلسه محتوا و موضوعات جلسات طرحواره درمانی 
برقراری ارتباط و ارزیابی اولیه» معرفی اعضاء بیان قواعد گروه (از جمله رازداری؛ احترام» گوش دادن و .. بستن 


اول | قرارداده شناخت مشکل فعلی مراجع» سنجش مراجعین برای طرحواره درمانی با تمرکز بر تاریخچه ی زندگی 


آموزش در مورد طرحواره‌ها و سبک‌های مقابله‌ای» برقراری ارتباط بين مشکلات فعلی و طرحواره‌ها با ارایه مثال 
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(راهبردهای شناختی)؛ ارائه منطق تکنیک‌های شناختی» اجرای آزمون اعتبار طرحواره با ارایه مثال مربوط به 


سوم حساس حقارت استفاده از سبک درمانی رویاروسازی همدلانه» تعریف جدید از شواهد تایید کننده‌ی طرحواره 


رزیابی مزایا و معایب پاسخ‌های مقابله‌ای؛ برقراری گفتگو بین جنبه‌ی سالم و جنبه‌ی طرحواره؛ به چالش کشیدن 
طرحواره‌ها؛ آموزش تدوین کارت‌های آموزشی 
رائه منطق تکنیکك تجربی (جنگیدن با طرحواره‌ها در سطح عاطفی)؛ تصویر سازی ذهنی؛ ربط دادن تصویر سازی 
ذهنی گذشته به زمان حال انجام گفتگوی خیالی 


رائه منطق تکنیک‌های رفتاری» بیان هدف تکنیک‌های رفتاری, اراثه راه‌هایی برای تهیه‌ی فهرست رفتار» اولویت- 


چهارم 


بندی و مشخص کردن مشکل ساز ترین رفتار افزایش انگیزه برای تغییر رفتار 

تکنیک‌های رفتاری» افزایش برای تغییر رفتار» تمرین رفتارهای سالم از طریق تصویر سازی و ایفای نقش, غلبه بر 
موانع تغیبر و ایجاد تغییرات مهم زند گی 

مرور و جمع‌بندی جلسات قبل» جمع بندی و نتیجه گیری نهایی» تعیین زمان اجرای پس آزمون‌های مربوطه (با 
فاصله یک هفته بعد از جلسه اخر) و تشکر از گروه و ختم جلسات. 


ابزار پژوهش 
در این پژوهش برای دست‌یابی به اطلاعات مورد نیاز از پرسشنامه زیر استفاده شد: 

پرسشنامه‌ی احساس حقارت: پرسشنامه احساس حقارت یائو کاتراکس» مارتین مولارد» گرین» آنر 
و لادوسر (1997 ,1۵0006607 تک تمتیمصهاظ رمتتعنان بل‌تماا)۱ بعتلته)< متام ,مع۷) دارای ۳۴ گو به 
شامل افکار منفی است که به طور مکرر به وسیله بیمارانی که از اختلال‌های اضطرابی (به ویژه هراس 
اجتماعی و وسواس بی‌اختیاری) رنج می‌بردند. گزارش شده است. این مقیاس یک ابزار خود گزارش‌دهی 
است که ۱۷ گویه‌ی آن کهتری مرتبط با قضاوت‌های دیگران را می‌سنجد. از لحاظ محتوایی» از ۳۴ گویه 
مقیاس ۱۵ گویه آن با رویدادهای منفی مانند ضعف» خستگی, اشتباه و انتقاد و ۱۵ گویه دیگر آن با 
رویدادهای مثبت نظیر ارزشمندی» موفقیت و تحسین مرتبط هستند و۴ گویه دیگر منعکس کننده‌ی اصول 
موضوعه بی‌قید وشرط هستند. ضریب اعتبار پرسشنامه احساس‌حقارت از طریق باز آزمایی ۰/۷۶ و هماهنگی 
درونی گویه‌های مقیاس از طریق آلفای کرونباخ ۰/۸۹ بدست آمده است ( لگ ۱۵2۵6 هب۷۵ 


8 (29رحصعطض). 


یافته‌ها 


0 


در نمونه‌ی مورد بررسی میانگین و انحراف استاندارد سن گروه آزمایش ۱۶/۷۸و۰/۴۴ و گروه 
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کنترل ۱۶/۶۷ و ۱/۰۰ و طول مدت طلاق والدین در گروه آزمایش با ميانگین ۱۰/۴۴ و انحراف استاندارد 
۳ و در گروه کنترل ۱۱/۱۱ و ۴/۱۹ بوده است. 

برای تحلیل داده‌ها و به منظور کنترل اثر پیش آزمون و پس آزمون از روش تحلیل کوواریانس تکث- 
متغیره استفاده شد. قبل از اجرای تحلیل کوواریانس پیش‌فرض‌های انجام کوواریانس مورد بررسی قرار 
گرفتند. یکی از پیش‌فرض‌هایی که قبل از تحلیل کوواریانس باید مورد بررسی قرار گیرد همگنی ضرایب 
رگرسیون می‌باشد. آن گونه که خطوط رگرسیون هر دو گروه موازی باشد. نتیجه بررسی همگنی رگرسیون 
در جدول ۲ آمده است. 

جدول ۲: نتایج بررسی همکنی ضرایب ر گرسیون 


منبع مجموع مجذورات 1 میانگین مجذورات 1۲ وز٩‏ 
گروه * پیش آزمون ۱۳-۸۶ ۲ 1۱-۸۱۳ ۳/۲۰ ۹ 


در جدول ۲ نتایج همگنی ضرایب رگرسیون احساس حقارت نشان داد که ۳ محاسبه شده (0>۰/۰۵ 
۰ برای تعامل گروه و پیش آزمون در سطح ۰/۰۵ معنی‌دار نمی‌باشد» بنابراین داده‌ها از فرضیه‌ی 
همگنی شیب‌های رگرسیون پشتیبانی می‌کنند و اين پیش‌فرض تایید شد. 

همچنین جهت بررسی پیش‌فرض همگنی واریانس‌ها در گروه آزمایش و گواه از آزمون لون استفاده 
گردید. آزمون لون محاسبه شده در متغیر مورد بررسی از لحاظ آماری معنی‌دار نبود [ ۰/۰۵< ۰/۱۶ و 
۱۶۳۶و ۲۱ ]. بنابراین مفروضه همگونی واریانس‌ها نیز تایید شد. برای تعیین توزیع جامعه (نرمال بودن 
داده‌ها) از آزمون کولمو گروف - اسمیرنوف! استفاده شد در آزمون انجام شده سطح ۲<۰/۰۵ بود که 
نشان‌دهنده‌ی نرمال بودن توزیع جامعه است. با توجه به برقراری پیش‌فرض‌های تحلیل کوواریانس تکک- 
متغیره» استفاده از این آزمون مجاز می‌باشد. 
در جدول ۳ ميانگین و انحراف معیار متغیر احساس حقارت ارائه شده است. 


جدول ۳: میانکین و انحراف معیار نمرات احساس حقارت در دو گروه‌های آزمایش و کنترل در مراحل 


پیش آزمون و پسآزمون 
خرده مقیاس مرحله کروه میانگین انحر اف معیار 
پیش آزمون آزمایش ۱3۹/۶۷ ۴/۳۸ 
مایم ات کنترل ۱۳۱/۲ ۳/۳۰ 
پس آزمون آزمایش ۱۰۱/۳۳ ۴/۷۹ 
کنترل ۱۹/۹۶ 2/۴۵ 


۲مصصنصگ - «متمعمصام1 :1 
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نتایج جدول ۳ نشان می‌دهد که میانگین و (انحراف استاندارد) احساس حقارت در پیش آزمون 
گروه آزمایش از ۱۱۹/۶۷ (۴/۳۸) به ۰۱۰۱/۳۳ (۴/۷۹) در پس آزمون کاهش يافته است. اما در گروه کنترل 
از ۰۱۲۱/۲۲ (۴/۲۰) به ۰۱۱۹/۵۶ (۵/۴۵) در پس آزمون تغییر یافته که اين تغییر قابل توجه نیست. نتایج حاصل 
از آزمون تحلیل کوواریانس تک متغیری در جدول ۴ آورده شده است. 
جدول ۴: نتایج حاصل از تحلیل کواریانس تک متغیره بر روی میانگین‌های پس آزمون نمرات احساس 
حقارت گروه آزمایش و گروه کنترل با کنترل پیش آزمون 


متغیر وابسته مجموع | درجه میانگین مجذور اتا | توان 
مجذورات | آزادی مجذورات 1 ئ آماری 
نمرات پیش آزمون ۱/۶۷ ۱ ۱۶/۶۷ ۸ | ۰/۰۰۴ ۴۴ ۰/۸۹ 
عضویت گروهی ۱۳۵۳/۲۱ ۱ ۱۳۵۳/۲۱ ۴ | ۰/۰۰۱ 1-۸۴ ۱ 


با توجه به مندرجات جدول ۴ مقدار ۳برای متغیر احساس حقارت ۴ به دست آمد که در سطح 
(0>۰/۰۰۱) معنادار است و با توجه به اندازه اثر محاسبه شده ۴ درصد تغییر در متغیر احساس حقارت ناشی 


از تاثیر متغیر مستقل (طرحواره درمانی) بوده است. 


نتیجه 

هدف از پژوهش حاضر بررسی اثربخشی طرحواره درمانی بر احساس حقارت دختران نوجوان 
خانواده‌های طلاق بود. یافته‌های به دست آمده از پژوهش حاضر نشان داد که بین نمره‌ی احساس حقارت 
دختران نوجوان در دو گروه آزمایش و گواه تفاوت معنی‌داری وجود دارد و این مداخله بر کاهش احساس 
حقارت مثر بوده است همچنین مقایسٌ نمرات شرکت کنند گان در پیش آزمون و پس آزمون نشان داد که 
طرحواره درمانی بر تعدیل طرحواره های ناسا زگار اولیه موفق بوده است و همه‌ی آزمودنی‌ها روند بهبود 
طرحواره‌ها را طی کرده‌اند. نتایج پژوهش حاضر با عرفانیان سادتمند و توحیدی مقدم ( ۹2021200 صمتحطار۲ 
5 بصع عطعمصنل‌نطان ]1 ک)؛ طاهری مقدم» تقی‌زاده» کاکو جویباری و علاقمند ( ,۱۷0۵۵4200 «تعطه؟" 
4 ,رصمحصطععه ک ونوداژه زماک رطم0220ع12)؛ پوسفیان و اصغری‌پور (,017ت2طووه تک صمتگه‌عنا0 ۷ 
۸3 بادله فتحی. آقامحمدیان شعرباف. بادله و استادی ( صعن‌مصصحطم‌صمطعه رنطلد۴ رطهاع20ظ 
3 ,05۱201 لگ ٩۵0616‏ 8:021)؛ مورتون» روج» رید و استوار ( ,۹0۵۷۷۵1 تک 1610 ,102 ,1۷01/0 
2 ویت. مک‌مانوس و شفران (2012 ,طحتقطه ک دنامه۱)۵(۷6 عنذه۱۷)؛ فرقانی طرقی و همکاران 
(2012 بلح اه نطع10:0 تصعقطع:۳0)؛ کاظمیتی (2012 ,اط06226۳؛ کاظمیان و کلانتر ( گ طعنه122 
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2 ,۳۱۵۲۳۱021 تقاصع>1)؛_کاظمیان و اسماعیلی (2013 ,۲5۳2661 تک 16227010120) همسو می باشد. 

در تبیین یافته‌های پژوهش می‌توان گفت فعال شدن طرحواره‌ی نقص / شرم از حوزه‌ی برید گی و طرد باعث 
می‌شود در فرد این احساس به وجود بيایید که در مهم‌ترین جنبه‌های شخصیت‌اش. انسانی ناقص؛ مطلوب بدء 
حقیر و بی‌ارزش است و با اين که در نظر افراد مهم زند گی‌اش. فردی منفور و نامطلوب به حساب می‌آید. افرادی 
که این طرحواره را دارند حساسیت بیش‌از حدی نسبت به انتفاد طرد» سرزنش» کمروبی مقاسه‌های نابحاه 
احساس اامنی در حضور دیگران و حس شرمند گی در ارتباط با عیب و نقص‌های درونی خود را دارند. که ريشه- 
های تحولی این طرحواره در فرد. کماگرایی» ایراد گیری و عیب‌جویی والدین که با شکل گرفتن این طرحواره؛ 
فرد بیشتر به اارزنده‌سازی و مقایسه کردن خود با همسالان می‌پردازد و حتی به دیگران این اجازه را می‌دهد به 
اارزنده‌سازی او بپردازد. با آگاه شدن آزمودنی از اين طرحواره در خود و تعدیل شدن آن» موجب افزایش 
احساس ارزشمندی آن‌ها می‌شود و آن‌ها احساس می کنند چنین طرحواره‌ای یا اشتباه بوده یا این که بسیار اغراق- 
آمیز جلوه داده شده است. در کنار دیگران احساس راحتی بیشتری می‌کنند» کمتر احساس آسیب‌پذبری و بی- 
پناهی می کنند» تمایل بیشتری برای وارد شدن به روابط اجتماعی دارند» تمایل بیشتری برای صحبت کردن با 
دیگران نشان می‌دهند و دیگر سعی نمی کنند بسیاری از جنبه‌های شخصیت خود را پنهان کنند و موفقیت‌ها و 
پیشرفت خود را در زندگی نتیجه کوشش‌ها و استعدادهای خود می‌دانند که اين منجر به اعتماد به نفس می‌گردد. 
از طرحواره‌های دیگر مرتبط با احساس حقارت؛ طرحواره‌ی وابستگی/ بی کفایتی در حوزه‌ی خود گردانی و 
عملکرد مختل که ریشه‌های تحولی این طرحواره حمایت افراطی والدین» تصمیم گیری والدین به جای کود کک؛ 
والدین بی‌حوصله انتقادگری و اضطراب والدین که نشانه‌های شکل گرفتن اين طرحواره کمک‌طلبی افراطی» 
اطمینان طلبی راجع به تصمیم‌هاه اجتناب از قبول کارهای جدید و چالش گریزی که این عده خود را افرادی 
درمانده و نمی توانند مسئولیت‌های زندگی خود را به تنهایی بر عهده بگیرند ودر انجام مسئولیت‌های خود را ناتوان 
می‌دانند که این منجر به شکل گیری دید منفی فرد نسبت به خود و خود را فردی بی کفایت تلقی می کند و وقتی 
فرد به شک ل گیری این طرحواره در خود پی می‌برد سعی می کند از این به بعد مسئولیت‌های زندگی خود را برعهده 
بگیرد و این باعث بینش فرد نسبت به خود می‌شود. طرحواره شکست در حوزه‌ی خود گردانی و عملکرد مختل 
که ریشه‌های تحولی این طرحواره ایراد گیری افراطی والدین؛ بی‌توجهی به موفقیت‌های کود کث» احساس ضعف 
در مقابل همسالان مقایسه ناعادلانه کودک با همشیرها و حاکمیت جو بی‌انضباطی بر خانواده وبه همین دلایل 
طرحواره شکست در فرد شکل میگیرد و اين افراد اغلب خود را کم‌هوشء الایق و بی‌استعداد می‌دانند و در 


مقایسه ود با همسالانشان در حوزه‌های پیشرفت غالباً احساس بی کفایتی می کنند و ضعف‌های شود را یشتر 
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برجسته می‌سازنند. با آگاه شدن آزمودنی‌ها از این طرحواره و علت ترس آن‌ها از موفق نشدن در آینده» باعث 
می‌شود جرقه‌ی امیدی در ذهن آن‌ها شکل بگیرد و دید خوشییننه‌تری نسبت به آینده پیدا کنند. طرحواره انزوای 
اجتماعی در حوزه‌ی بریدگی و طرد که ریشه‌های تحولی این طرحواره احساس متفاوت بودن با دیگران, مشکلات 
جسمی» خرده فرهنگ و اقلیت‌ها که نشانه های شکل گرفتن این طرحواره احساس حقارت. احساس تنهایی؛ 
نگرانی درباره کارها یا حرف هاء برنامه ریزی دقیق برای حرف زدن, انزوا گزینی» کمرویی می‌باشد این افراد 
احساس می کنند از جهان کناره گیری کردن و با دیگران متفاوت هستند. با آگاه شدن آزمودنی‌ها از وجود این 
طرحواره؛ بهتر می‌توانند با محیط اطراف ارتباط برقرار کنند و احساس متفاوت بودنشان با دیگران کاهش یابد. 

در تببین دیگر اثربخشی طرحواره درمانی بر احساس حقارت می‌توان گفت رویکرد طرحواره درمانی؛ 
رویکردی متشکل از رویکردهای شناختی» رفتاری» بین‌فردی دلبستگی و تجربی در قالب یک مدل درمانی 
یکپارچه است که با استفاده از چهار تکنیکک اصلی شناختی رفتاری» رابطه‌ای و تجربی در افراد علاوه بر زیر 
سوال بردن طرحواره‌های ناسا زگار که علت اصلی شکل +گیری افکار نا کا رآمد و غیرمنطقی است. از نظر هیجانی 
باعث تخلیه عواطف و هیجانات منفی مدفون شده مثل خشم ناشی از عدم ارضای نیازهای خودانگیختگی و 
دلبستگی ایمن به دیگران در سالهای کودکی می‌شود. در بعد رفتاری» با افزایش انگیزه برای تغییر رفتار و 
جایگزین کردن رفتارهای سالم به بهبود و تعدیل طرحواره کمک می‌کند. بنابراین بکارگیری طرحواره‌درمانی 
باعث افزایش دید مثبت نسبت به خود. دیگران و جهان» افزایش احساس ارزشمندی, توانایی انجام مسئولیت‌ها؛ 
پذیرش فرزند طلاق بودن و عدم سرزنش خود به عنوان فرزند طلاق توانایی برقراری ارتباط مناسب با همسالان» 
افزایش عزت نفس و خودپنداره می‌گردد و در نتیجه منجر به کاهش احساس حقارت می‌شود. مهمترین 
محدودیت این پژوهش عدم استفاده از پیگیری بود بنابراین پيشنهاد می‌شود در پژوهش های آتی از پیگیری‌های 
کوتاه مدت و بلندمدت استفاده کنند. همچنین می‌توان در پژوهش های آتی روش‌های این پژوهش را با سایر 
روش ها مثل شناختی رفتاری» فراشناختی» واقعیت درمانی» درمان عاطفی عقلانی و غیره مقایسه کرد. پيشنهاد 
دیگر اینکه. این پژوهش در سایر مقاطع سنی انجام شود تا بتوان در تعمیم نتایج و تأثیر روش طرحواره درمانی با 
دقت و اطمینان بیشتری بحث کرد. 
قدردانی 

پژوهشگران مراتب تشکر و قدردانی خود را از کلیه‌ی کسانی که در پژوهش حاضر شرکت داشته- 


اند اعلام می‌دارند. 


سال ۵۷ شماره ۱ بهار وتابستان ۱۳۹۶ اثربخشی طرح واره درمانی براحساس حقارت... ۹٩‏ 
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۵ ۱۱070۶ ۵۲ وومصه۳]66۵1۷ 2013(۰) ,۷ بظ۸ وال22 و.] محطتطه۳۵:6۵0 ریک ,۸ رتاش 
متام ۱۳۱۷۵۲۵۵۰ آمامهنو۲ عمط ۱۷ کصمصاعه ۸ وصومتلات وم مهتع۳۲۵ ممتاصه متام 
343-۰ :(9035 مطه‌تهععق «اتصه۲ ۵۴ 

۷۰ 5201 و.1 ,۷۲ م۲201 ویک .۲۱ لفط مهت‌مصصهممصهطيم ری رتطله۳ و۷ رطعا0ظ 
مرمع مه زورما مصن بوظ معم1هصوها وتتاتصومع ونامع ۵1 ]۵1160 فطا منهم‌جرمن 2013(۰) 
۶ ایام[ .عاجمعو20016 ۵۴ حطععاوع-]561 هصتعمعتمصا چم رمرحتمطا هتم مطهها عتاتصعوع 
.412-۰ :(15)3 مط۲۱6216 )۱۷6 0۴ واواده‌صصجل‌صنا۲ 

2 مد ممتامما0ع مصتاصه هم ممتاهنهمه‌کاو۳۵ 2010(۰) ۱۷۲۰ رطه1(۵8۵۲ ک رت ووع0۱ا9 ون ,۳61۲ 
-ص0تو 0001۷۵0 ط10)مهمرصصا فط) هصتزمآونه تناو امانی خ :عصممن وتطوصمتاع‌امف؟ زاتج۲ 
224-6۰ ,16 روعلناگ «اتصه۴ ۵۶ اقصتام؟ رجمجتنمج 4صه وتطعممتاهاع؟ 10نطم 

۴ 56080 2 عطااتاوصا طا برامزم0و 01 ۲01 1 2014(۰) ٩.‏ رتامطگ تتجررملمطک و۲ رصق۱۷1 0۲0106ظ 
0 مسالین 0۲ وععتعومن اقصمتمصه‌اص .عاجهموع2001 4ج مملاتد ط پراتتم1م]1ظ1 
هام 1 وبامزع1[م۲] 

لمتجه‌نه۲ ۵۲ مصطا [ مطا که مه 10نط) مج تمصع 0۲10 ۵۶ فامع۳6 1 .(2010) ,۱۲ ,۱۲ ر۲6۷/۵۲ظ 
عماجم 0مطونامانا متا ,صمتقووعتمع 1 اه ۵ اصمجصم 1۳۵۷۵۱۵ مه جرم 121۷۵1۲۵۵ 
6 ,5۵۴0102۷7 ۵۶ )ممحنهوه 1۱ :ق)مومصصت رومتهای 0مانصنا بجمتاهاتموولل 
۱0 

۰ ده ممبل انوم معط ما وااتاو میا متفهطا فص ۵۶ ممتاجمن0ه 0۶۲ ور .(2012) بک وتتطاه:1۵ 
٩2001 ۰‏ :هیده ]1 ,60 196 ۸ «فقازم0 .عصه۲ ]1 

به راطمحصاهظ ,60 1068 ,اتامصمومن ۵۶ ومزز0ع1 ,(2012) .۲ .9 لوگ ر.ظ .5 رقصعتا رز[ 
۰ 00082220 

- 0۵2و 0 وعمم611600۷76 1۳6 .(2015) ,۸۵ .۲۱ متطقل 22 مصطنلتطن [ ربق هام۹2 صعتصه)زظ 
واه بد«حصن ۵۶ مماوی-]۵1و 0ج عصمتامصصه عصتاهاناوع؟ ما پرمرحتعطه نامع 80فیاع۵] 
0://۷/۷۱۷۱۷۰ظ :0وهصاماه 01۷۱1162 1 ۲۵۵0۲060 لصا کطمصهطرزمظ .۳۲260128 8600۳80 
40 900121 ورع۵0010ظ ‏ کمممماع۷ 1۳۵ عامافصته)فیاگ مه مممم‌هگومن آقمموم۲2 من 
,۲ ۱۳02-0333۰( ۴۳۴۹0۵ -۱۳50/۵(۲۳02- باه لمسطانت 

0 2015(۰) ,۷۲ و۵۷0۱( 5 بت‌تهونو رگ رتطه۲۱260 ا210ممداهتعطان رب ۷۲۰ رقتصاتمطو۳۴ 
عصناوع) اتدما تحص فصح بمهم1ه-5۵11 رققصصمدم؟ 212020117۵ هه عصمصصح مرتطعصمتاهآ۳۵ 
,(4)8 ,56160665 ۸11160 4صج عمط رنوعماماظ ۵۶ تمصصامل [مصمتاحمصعاص ,عاصهلب0و طا 
,233-4 

مک رتهع۱۳۵۲0 بط رتتطه۷ ۵۸ رتامطه رب ۷۲ رل2722ظ و 127200 و.م) پتطعم:1۵ تصفطع:و۲ 
7 مر ازع 24 مصتصتها لهز10 هنومن نامع ۵۶ 01166011۷7095 1 .(2012) 
۶۲ هدیاه .عاجملبتای اممطمع طعنط ۵۶ جصمعاوم-]۵1و جو (وتمعطا معتمط صرم 0ع28ه) پرمرحتعط 
172-0۰ :(14)2 +۲۱۵۵160 آهاطع۱ ۶ ول2)صمجصهل‌صبا۲ 

:1 ۸۷۵112010 ,وم عطهه 0200160۷6صه ففصتامع] ۲متتعگصا ۵ کصمجصهم‌مهم۱2 ,(2013) .۲ وکهم‌وه]۲ 
۰ (... /0161.0017 ۰۵111602 ۱۷۲۱۷۱۸۷ 

108 من روحتمطا مبامع ات۱0 هداعا جوم 01 ا0ع] 1 .(2012) 1۰ رلطم122610 
۲5۵0۱02 هرمز امه بمنطمد .رمهع1)1-]501 24 معاوم-]ا۵و " فاصملتاه 
4)1(:191-۰ ,۱01۷۵۲۹۱0۷ ۸۷۵2 ۵۶ ۲ تفج عقوت و(وعمامط رو 4ج ممتجعنل) 

ط عصتصنه۲ آ متاهتاجه1(1161-]۵1 مط ۵۶ ووممه۳۲۲۵۵0۷ ,(2013) ,۷۲ 926و وگ 16220۳018 
4(:53-9) 6 رواک .عا۳2:۵ 1۱۱۷۵۲۵۵۵ 0۲ ممل انم معط صا واعتجصظ 0۶ 126۵2۲۵6 عطاً هطتمنالع 

0 معصتصتهها ممتامتامم011]6 ]61و ۵۶ امع]له م۰1 (2012) .۸۵۸ ر2مص‌۲۱۵ تعاصعاهک ریق رصعلصصه 1۵22 
5001 طعتط ۵۶ ومصملزگصمه مصلعهع100 4ص امه عطامنا۵؟ و۵ پورممط) و و0 هم 
.7022(:63-۰ ,001082 وم ما ععصتص مزا ,عممنل آمامه‌نهم همتهماام1 علصمل‌باه 

60 :011۷0۲۳۵۵ 2۳00 921112820 110۵0گط۵ع طا کصممصاعن 2 5 صملانمن 2000(۰) .ظ رز ووااف۴ 


۰ پژوهش‌های روان‌شناسی بالینی و مشاوره دانشگاه فردوسی مشهد سال ۷ شماره ۱ بهار وتابستان ۱۳۹۶ 


0 2۸ نم ۵۶ رصرملعمخ صهمزتمصصه مط ۵۶ متام .طمتقعوم۲ 0۵۴ ۲۵۷۲1۱۵۷ 
963-۰ ,39 ,۲5۱۵1207 

مهم اممصرو م0۵۵۱ تدم تم ممتمن اقاصمهن ۵۶ وومممتا۵88۵0 2011(۰) .9 ,۲1 محطلک 
487-17۰ و(76)03 ,56۵۷16۷ 806101021621 

۸۵ 1 001۳۵۵10 1۳16110110 1۳ 2006(۰) ۷۰ .2) رتصتعا۵1) ویک وت۵10 ۷۷ و.گ 1۷0112 
تاج زونه انعم باقع[ ممتاعه 90و )1101مرص1 فطل ط6/ وتتای 2 :۲۵20۲۵9960 
4 ,(11) 

۲ ماع ]0۳۲ ۵۴ طملاجنااونه مق (2012) ,۲۲ ٩5.‏ رته906۳7 ویط رفظ ونا مطمعمظ؟ وی وطم۱۷]0۲ 
221-۰ ,(4002 رتعطامط ووظ موم تحطاهظ ,حصوعوعگامو 10۱7 ظ۳16 ممعهر0 ۱۳۲ 

5 ,(2013) .5 رتتاممتصهتو0 ک رگ ب2[مط2۷201 ربق 2/1202 ریق رتلصمطعمعط 
8 1070280 ما پرمرحتعطا مصمطامی ما طمهممرمه مج ۱ عصتاهعصامه ونامع ۵۶ ممتامناآجن 
,500165 «اتصصه] 4صج صقن ۲۷ .عصرمط مصتوتاه 120112 ما ماممعم راتع0اه ۵۶ وومصتممهظ 
19:77-3۰ 

6 ۲2۲۱۷ 2006(۰) ۱۷۲۰ رقطصتت ریق رمتقطلهت ررظ رمطللاعفی و.ل بقله00-001۷ظ1ظ 
.571-4 و30 ,۲5 16۲ جوم بقامامدام آهتممو فصه فعحصمطیو 

هطلس باتاتممانه2۳ احصمتامصط (2012) 2۰ عمط ی ریق مطع]0طصعاله و.ظ نک مصقاتهطاناه 
۶ اهتنا[ .5م11صصج 21160 )مهاصا صرح هصم01۷0۳ 1 عممتامهعاصا 4اندم-تمطا مت 
120-17۰ و(53)2 ,15۵1۳02711280 عک 121۷0۲6۵ 

0 2014(۰) ۸۵۰ مصحصطععا۸ وه ۸ واتهطا1هزم لک ر.ظ ۱۷ مطه01220ع2 1 .لا متطق‌2ط۱۷۵2 رتمطع ]1 
فص 20 )عمط 1 ۱۵۵۵0۷۵ 210مطما۸ ۵1 ط0تامناع1 مطا ۵ پرمحتمط [ مقصصمطمو ۵1 ۳۲۲۲6۵۲ 
1(:41-0) 8 :2014 ,امک ,صمتوومتوو1 طا صمجصن ۷۷ طا مدره‌م‌اوم-]501 ۵۶ 1801۲6280 

]61و 10 0۶ ومرحتمط) مزب عطهها وتاتصعمن ,(2012) یک مصعفطه ر.ط رفتاصه]۱۷۲۵۱۷ و.ظ رما1 ۱۷ 
7 ( .ماو مهم قطنم چ صا اهنت 01160تصمع 2۵0ت۲200 پرتقطتطتاه زو خر تصصوعیاوم 
1049-7۰ ,43 وتاقتطه ۲5 م۲ تم [ 

,6016610 الک .1 ۳۱۵۵۵ رل ر۲۱۵۵۲3۲) ری ,۱۷۸۵1۵۲۵ رگ ما۵ ر.ل 0۳۵ رگ ,۲۵۵ 
۷۰ 0۱۱4 ععر۳ هزم آه 30 ,من ۱ وزاز ومع 0۱ ]ابو ۱/۵۳0۳ (1997) ,7۱ 
210-۰ ر(2) 3 ,۵۵0۱۱۵۱/۵1 6 9۱۱۱۷۵ وهزمرن 00۱۵و 

۰ ههد ۱15 وبا مرمرنا. .عقصمطمی ۱2120200۷۵ وتو ب(1991) .ظ .۲ رقصاه ۱۷ 

-قحمه0وظ :وصعلتمول انلممم‌کهج ب۶0 رمرحتمطا لصوم :.(1999) .۲ .۲ فتاه ۱۷ 
۰ 1۵501۲0۵۵6 ۳۲۵]65510۳821 با رقا27250 ۱0۰(۰ 3۳0) طم102م20 ۲۵0۱2860 

5 :301207 ]. مطرمجم.(2003) .۲ ۷۲۰ رتهقطاعله ۷۷ ویو .۲ وملوملکا وی رگ قطان ۷ 
۰ 0۱۱1۲0۲0 :۷۵0۲1 ۱۱۵۷ ,۱0 6و1 .ع4تن) 

٩۵61۱۵ 0‏ ۸ :1190106076 اتاقطمقتهن تم پرمرحتمطا وتاتصرعمن 1990(۰) .ظ .۲ رقطا0 ۷ 
02082۵ ۵متبا0و۲6] لقط۳۲۵0]05910 :۷۵۲۱۰ و۰ مهمتم2 

مج 5۵6121 طا صتاهع؟ بوات۲منه]ظ].(2008) ۲۰ رصهپوصصحطض عک ره ۷۲ رتم۱۷22 ریک رت056۶ا0 ۷ 
0) 63-8 ,5 ر5اف1ع۳5۹۵۵۵۱0 ۵۶ امصنام! صهتصه ,عاصمتاهم رملمون0ع7 تفلنام‌جمع 09۵991۷۵ 
(۵۲5121 ۳ 

-کومصان نو نامع ۵ ووممه نامع و7تاهتهمجط۵ 2013(۰) .۱ وتاممتتقطعفم و۲ رطقتله08ا0 ۱۷ 
۶ وعوم-]501 م۵ معط موصعم ومع 4صه ومرحتمطا مبتانصوون 0عقوه 
205-۰ :(3) 15 :۲۱6۵160 اهاصع۱۷ ۵۶ وامامه‌صه0صبا ۲ ۵۶ لمصتاه .عامملبو آتاع 


